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Plan

▪Définition de la médecine narrative

▪Travail en groupes

▪Mise en commun 



Objectifs

▪S’initier à la médecine narrative 

▪Objectif littéraire : analyse d’un texte à travers les 
métaphores

▪Partir du texte pour réfléchir à l’éthique du soin



La médecine narrative : définition

Acquisition par un médecin de la compétence de 
« reconnaître, absorber, interpréter et être ému par les 
histoires des maladies » (1)

(1) Charon R. Narrative medicine : honoring the stories of illness, 
Oxford University Press, 2006. 



La médecine narrative : définition

Discipline née grâce aux travaux de Rita Charon, médecin interniste à 
l’université de Columbia, qui formule les postulats suivants :

• Le patient a besoin de raconter comment il donne du sens à l’histoire 
de sa maladie ou de ses symptômes ;

• Le clinicien doit apprendre à absorber puis à interpréter cette histoire 
sans se mettre en danger de burn-out ;

• Le clinicien peut être ému par cette histoire, sans confondre 
empathie et sympathie. 



Apprentissage de la médecine narrative

« Je dois en savoir autant que possible sur votre santé. Pourriez-vous 
me raconter tout ce que je dois savoir, selon vous, sur votre situation 
? » (1)

(1) Charon R. Narrative medicine : honoring the stories of illness, 
Oxford University Press, 2006. 



Travail en groupes

▪ Texte 1 : « Douces voix cinglantes de clarté » de Florence

▪ Texte 2 : Extrait de « Réparer Les Vivants » de Maylis de Kérangal

▪ Texte 3 : « Un médecin? », Poème de Sabine Sicaud



Mise en commun

▪ Présentation du texte 

▪ Exposition des réflexions du groupes suite au travail d’écriture

▪ Pour vous, comment la médecine narrative pourrait-elle influencer la 
relation de soin ? 



Pour aller plus loin

▪ Goupy F, Le Jeunne C. La médecine narrative : Une révolution 
pédagogique? ; Med-Line Editions, 2018.

▪ Charon R. Médecine narrative : hommage aux histoires de maladies, 
Sipayat ; 2015. 

▪ Galichon I. La médecine narrative. « Rendre hommage » aux 
témoignages des malades. Revue critique interdisciplinaire et 
multiculturelle sur les enjeux de mémoire; 18 nov 2018. 




